
Bij de Moedige Moeders 
 
Loes van Buuren en ik waren onlangs op bezoek bij de Moedige Moeders in het 

Denksportcentrum, de plaats waar ik iedere vrijdagavond mijn potjes dammen speel. 
De Moedige Moeders is een zelfhulpgroep voor ouders van verslaafden. 

 

De moeders zetten zich er actief voor in: 
 

- dat hun kinderen worden geholpen van hun verslaving af te komen;  

- dat jongeren die nog geen drugs gebruiken, minder risico lopen om met drugs in 
aanraking te komen.  
 

De moeders bieden de volgende activiteiten en voorzieningen: 
 

- tweewekelijkse informatie- en gespreksavonden voor familieleden van drugsgebruikers 
en allen die geïnteresseerd zijn;  

- samenwerking met de betere instellingen voor verslavingszorg;  

- voorlichting voor de schoolgaande jeugd, aan catechisatiegroepen, 
vrouwenverenigingen, etc, en aan de lokale bevolking door moeders en regelmatig door 

Spakenburgse ervaringsdeskundigen;  

- informatievoorziening via de 'Moedige Moeders' telefoon, de website en de lokale 
media.  

 

Bron: www.moedigemoedersspakenburg.nl   
 

Deze avond was er ook een ervaringsdeskundige aanwezig, die ook een soort rollenspel 
deed met een bezoeker. Als SVP wilden we graag weten wat de politiek voor deze nuttige 

organisatie kan betekenen. Van belang is dat er korte communicatielijnen moeten zijn 

om snel hulp in te schakelen bij verslavingsproblemen. Uiteraard spelen de financiën ook 
een rol. Indrukwekkend was het open karakter van de avond en de integere opstelling 

van de bezoekers. We kregen een beter zicht op de omvang van het probleem. En die 

omvang is gigantisch in ons dorp. Het is schrijnend dat velen hun heil zoeken in de drank 
en drugs en op deze manier proberen hun problemen op te lossen. De problematiek is 

van levensbelang voor vele burgers en zet het gekissebis over betaald parkeren of een 

laagje meer of minder bij hoogbouw in een heel ander daglicht. We wensen de moeders 
en vaders en partners van de betrokkenen alle sterkte en hopen en bidden dat velen 
bevrijd mogen worden uit de verwoestende werking van die troep. De drugsproblematiek 
verdient het om hoger gezet te worden op de agenda van de locale politiek. We konden 

terugzien op een heftige avond waarin de contacten in de toekomst mogen worden 

verstevigd (PFK).  

 
 
 


